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HARDWAREPAKKE



DELELISTE



Bolt  ÿ10*34*M6*15*S6

Fjederskive8

Skive  d8*ÿ25*2

Beskrivelse

Pedal

Beskrivelse

Styrpindbeskytter

Midterste  styr

Skive  d6*ÿ16*1,5

Antal

Dække

Styrbetræk

Afstandsstykke  ÿ30*19*9

Bølgeskive  d19*ÿ25*0,3

Stik

Aksel  til  transporthjul

Skive  d4

Hovedramme

Bøsning  ÿ60*16,6ÿ41,18*13,11

Nylonmøtrik  M8*H7,5*S13

Sammenkobling

Dække

Endekappe  V/H

Bolt  M6*65*S10

Skrue  ST4.2*16

Rulle

Styrsøjle Endekappe  J60*30*15

Bolt  M8*25*S13

Skrue  ST4.2*8

Håndtag  pulstråd

Bueskiver  8*ÿ20*2*R16

Hjulkapsel

Bøsning  ÿ50*ÿ21*20

Bolt  M8*40*15*S5

Ingen.

Skrue  ST4.2*19

Beskrivelse

Frem-  og  tilbagegående  stang  V/H

Håndtag  pulsplade

Bolt  M4

Styr  V/H

Gripskum

Antal

Forår

Bolt  M8*20*S5

Bøsning  ÿ18*1,5*ÿ14,6*5*ÿ10,1

Antal

Endekappe

Skive  d8*ÿ32*2

Ingen.

Styrbetræk

Antal

Endekappe  ÿ25*26

Bolt  M8*50*20*S14

Bolt  M6*15*S5

Gripskum

Svingstangsdæksel  V/H

Computer

Magnet

Ingen.

Endekappe  PT50*25

Koblingsled  V/H

Aksel

Afstandsstykke  ÿ22*ÿ16*3

Forreste  stabilisator

Ingen.

Skrue  ST4.2*19

Leje  R12

Bøsning  ÿ27*1*ÿ19,2*16

Beskrivelse

Skrue  ST4.2*13

Dække

Skive  d8*ÿ20*2

Tilhænger

1
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Stamkabel  2

Nylonmøtrik  M6*H6*S10

Kædeafdækning

Skrue  ST4.2*16

Aksel

Motor

Magnetisk  placeringsgitter

Bælteplade

Forår

Skruenøgle  S5

Modstandskontrolkabel

Bolt  M8*55*13*S14

Stamkabel  1

EN

Fjederskive6

Krumtap

Løftestang

Sensorholder

Bolt  M5*16

Lejeholder  

Svinghjulsafstandsstykke  ÿ30*ÿ25*6,5

Plastikstik

1

Krumtapdæksel

Leje  6004  

Afstandsstykke  ÿ25*ÿ20.2*4

Møtrik  M6*H5*S10

Skive  ÿ6*ÿ18*2

Flad  nøgle  8*7*25

Adapter  til  bagagerumsledning

Alunplade

Skive  d5*ÿ13*1

Magnetisk  plade

1

Skrue  ST3.0*10

Bolt  M6*12*S10

Leje  61905

Tomgangshjul

B

Bolt  M8*20*S13

Bælte

Endekappe

Møtrik  M10*1,25*H7,5*S14

Skruenøgle  S13-15

Adapter

Skive  d8*ÿ16*1,5

Bolt  M6*16*S5

Skive  d8*ÿ28*2

Svinghjulsaksel

Sensor

Pladespiller
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SAMLEVEJLEDNING

TRIN  1:

Machine Translated by Google



TRIN  2:

skiver  (10)  med  skruenøgle  (B).

b.  Fastgør  styrpinden  (14)  til  hovedstellet  (20)  med  bolte  (15),  fjederskiver  (11)  og

a. Forbind  ledningen  1  (66)  på  styrstangen  (14)  med  ledningen  2  (107)  på  hovedledningen.

rammen  (20)  godt,  og  før  derefter  ledningerne  ind  i  hovedrammen  (20).

c.  Fastgør  styrpindbeskytterne  (16V/H)  med  skruer  (19),  og  fastgør  dem  derefter  på

styrpind  (14)  med  skruer  (18)  og  skruenøgle  (A).



Fjern  bolte  (63),  fjederskiver  (11)  og  skiver  (10)  fra  den  forreste  stabilisator  (60)  med  en  skruenøgle  

(B),  og  fastgør  derefter  den  forreste  stabilisator  (60)  til  hovedrammen  (20)  med  bolte  (63),  fjederskiver  

(11)  og  skiver  (10)  med  en  skruenøgle  (B).

TRIN  3:



Fjern  boltene  (12)  fra  pedalen  (44)  med  skruenøglen  (A),  og  fastgør  derefter  pedalen  (44)  til  forbindelsesleddet  (38V/H)  

med  boltene  (12)  og  skruenøglen  (A).

TRIN  4:



nylonmøtrik  (26)  med  skruenøgle  (A).

a.  Sæt  styrbeskytterne  (24)  ind  i  styret  (22V/H),

b.  Fastgør  styret  (22V/H)  til  det  frem-  og  tilbagegående  stang  (25V/H)  med  bolte  (28),  bueskiver  (27)  og

TRIN  5:



Samlingen  er  færdig!

b.  Forbind  computerkablet  (1a)  med  håndtagspulskablet  (9),  computerkablet  (1b)  med  bagagerumskablet  (66)  godt.

Fjern  boltene  (3)  fra  bagsiden  af  computeren  (1)  med  skruenøglen  (A),  og  fastgør  derefter  computeren  (1)  til  styrstolpen  

(14)  med  boltene  (3)  og  skiven  (2)  med  skruenøglen  (A).

a.  Fjern  boltene  (12),  fjederskiven  (11)  og  skiverne  (10)  fra  styrstolpen  (14)  med  en  skruenøgle  (A).  Træk  håndtagets

pulsledning  (9)  gennem  hullet  i  styrstolpen  (14).  Fastgør  det  midterste  styr  (4)  til  styrstolpen  (14)  med  boltene  (12),

fjederskiven  (11)  og  skiverne  (10)  fra  styrstolpen  (14)  med  en  skruenøgle  (A).

c.  Sæt  adapterledningen  (65)  i  strømhullet  på  hovedrammen  (20),  og  sæt  derefter  adapteren  i  en  stikkontakt.

JUSTERINGSVEJLEDNING



Hurtigstartguide

1.  FLYTNING  AF  MASKINEN

2.  JUSTERING  AF  BALANCEN

Når  dette  produkt  er  på  en  ujævn  

overflade,  skal  du  justere  begge  fodpuder  

på  endestykket  (61).

lethed.

For  at  flytte  maskinen  skal  du  trække  i  

styret,  så  transporthjulene  (68)  på  

hovedstellet  rører  jorden.  Med  hjulene  på  

jorden  kan  du  transportere  cyklen  til  den  

ønskede  placering.

indtil

ifølge  instruktionsbilledet.



din  balde.  10-15  

tællinger,  slap  af.  Gentag  tre  gange  for  hver  fod.  (Billede  4).

Hold  den  ene  hånd  mod  en  væg  for  at  holde  balancen,  ræk  ud  bag  dig

og  træk  din  højre  fod  op.  Hold  hælen  så  tæt  som  muligt.

Bøj  langsomt  fremad  fra  taljen,  lad  din  ryg  og  skuldre  slappe  af,  mens  

du  strækker  dig  mod  dine  tæer.  Ræk  ned  så  langt  du  kan,  og  hold  i  

15  trin.  Slap  derefter  af,  gentag  3  gange.  (Billede  1)

Uanset  hvordan  du  dyrker  sport,  så  lav  nogle  strækøvelser  i  starten.  Den  

varme  muskel  vil  nemt  strække  sig,  så  varm  dig  selv  op  i  5-10  minutter.  

Derefter  foreslår  vi  følgende  strækøvelse,  fem  gange.  10  point  eller  

længere.  Gentag  disse  øvelser  efter  sport.

Sid  med  strakt  højre  ben.  Hvil  venstre  fodsål  mod  indersiden  af  højre  

lår.  Stræk  mod  tåen  så  langt  som  muligt.  Hold  i  15  trin.  Slap  af,  og  

gentag  derefter  med  strakt  venstre  ben.  Slap  derefter  af,  og  gentag  

3  gange  for  hvert  ben.  (Billede  2)

Hold  dit  højre  ben  strakt  og  venstre  fod  i  gulvet,  bøj  derefter  venstre  

ben  og  læn  dig  fremad  ved  at  bevæge  dine  hofter  mod  væggen.  Hold  

øvelsen,  og  gentag  på  den  anden  side  i  15  trin.  Slap  derefter  af  og

Gentag  3  gange  for  hvert  ben  (Billede  3)

Læn  dig  op  ad  en  væg  med  venstre  ben  foran  det  højre  og  armene  

fremad,

Sid  med  fodsålerne  samlet  og  knæene  pegende  udad.  Træk  dine

fødder  så  tæt  ind  i  skridtet  som  muligt.  Pres  forsigtigt  dine  knæ  mod  

gulvet.  Hold  i  15  point.  Slap  derefter  af  og  gentag  3  gange.

(Billede  5).

Strækøvelse

3.  Læg-akillessenestrækning

2.  Udstrækning  af  hamstrings

1

1.  Tåberøring

4.  Quadriceps-strækning

4

3

5

5.  Stræk  på  indersiden  af  låret



1.  Program:  21  programmer  som  følger

B:  10  forudindstillede  programprofiler  (PROGRAM):  P1-P10

A:  1  Manuelt  program

MOTORISERET

BRUGERVEJLEDNING  TIL  COMPUTEREN



P6:  INTERVAL  P7:  KARDIO  P8:  UDHOLDENHED  P9:  BAKNING  P10:  RALLY

P1:  RULLENDE  P2:  DAL  P3:  FEDTFORBRAENDE  P4:  RAMPE  P5:  BJERG

D:  4  Pulskontrolprogram:  (PULSE  PRO:  P17-P20)  55%HR,

C:  1  Watt-kontrolprogram  (WATT  PRO:  P16)

75%HR,  95%HR  og  MÅLHR

1.  Registrer  brugerdata  for  5  brugerindstillingsprogrammer.

E:  5  brugerindstillingsprogrammer:  CUSTOM1  til  CUSTOM5  (P11  ~  P15)



1.  INDTAST:

2.  START/STOP:

Hver  søjle  repræsenterer  2  belastningsniveauer.

knappen  eller  i  bevægelse,  tænder  computeren  automatisk.

3.  Computeren  slukker  automatisk,  hvis  der  ikke  er  nogen  betjening,  hastighedssignal

forudindstillet.

4.  Der  er  10  kolonner  med  indlæsningsbjælker

•  Tryk  på  ENTER  i  starttilstand  for  at  vælge  visning  af  hastighed  eller  omdrejninger/min.

og  8  søjler  i  hver  kolonne.  Hver

eller  skifte  automatisk.

B:  Når  du  er  i  indstillingen,  skal  du  trykke  på  ENTER  for  at  bekræfte  den  ønskede  værdi.

•  Hold  denne  knap  nede  i  2  sekunder  i  enhver  tilstand  for  at  nulstille  den  helt.

2.  Vis  hastighed  (RPM),  TID  og  WATT,  CAL  og  DIST,  på  samme  tid.

og  pulssignal  over  4  minutter.  I  mellemtiden  gemmer  den  din  aktuelle  træning

kolonnen  repræsenterer  1  minuts  træning  (uden  ændring  af  TIME-værdien),  og

data  og  skru  belastningsmodstanden  ned  til  minimum.  Når  du  trykker  på  en  vilkårlig

•  Tryk  på  START/STOP-knappen  for  at  starte  eller  stoppe  programmerne.

,

•  I  "stop"-tilstand,  tryk  på  ENTER-knappen  for  at  gå  ind  i  programvalg  og

A:  Når  du  har  valgt  programmet,  skal  du  trykke  på  Enter  for  at  bekræfte  det,  du  ønsker.

indstillingsværdi,  som  blinker  i  det  tilhørende  vindue.

computer.



1.  Tænd  computeren

4.  NED:

3.  OP:

5.  GENOPRETNING:

2.  Programvalg  og  værdiindstilling

Computeren  bipper  og  går  i  starttilstand.

mindske  værdien.

•  I  stoptilstand,  og  punktmatrixtegnet  blinker,  skal  du  trykke  på  denne  knap  for  at  vælge

Sæt  den  ene  ende  af  adapteren  i  stikkontakten,  og  tilslut  den  anden  ende

•  Tryk  på  denne  knap  i  starttilstand  for  at  øge  træningsmodstanden.

knappen  for  at  starte  pulsgendannelsestesten.

BEMÆRK:  ÿ  For  at  trykke  eller  dreje  OP-  eller  NED-knappen  skal  der  efterfølges  af

ende  til  computeren.

ÿ  Det  anbefales  at  holde  fingeren  inden  for  det  markerede  område  for  at  vælge

•  Test  først  din  aktuelle  puls,  og  vis  din  pulsværdi.  Tryk  på  denne

•  Når  du  er  i  pulsgendannelsestilstand,  skal  du  trykke  på  denne  knap  for  at  afslutte.

programmet  op.  Hvis  den  relaterede  vinduesværdi  blinker,  skal  du  trykke  på  denne  knap  for  at  øge

værdien.

•  I  stoptilstand,  og  punktmatrixtegnet  blinker,  skal  du  trykke  på  denne  knap  for  at  vælge

programmet  ned.  Hvis  den  relaterede  vinduesværdi  blinker,  skal  du  trykke  på  denne  knap  for  at

funktioner  i  tilfælde  af  forkert  handling.

forskellig  model.

•  Tryk  på  denne  knap  i  starttilstand  for  at  mindske  træningsmodstanden.



ønskede  kalorier,  der  skal  indtages.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

vindue.

D.  Afstanden  vil  blinke,  og  tryk  derefter  på  OP-,  NED-knappen  for  at  indstille

G.  Tryk  på  START/STOP  for  at  starte  træningen.

tid.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

D.  Afstanden  vil  blinke,  og  tryk  derefter  på  OP-,  NED-knappen  for  at  indstille

kalorier,  der  skal  indtages.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

F.  Tryk  på  START/STOP  for  at  starte  træningen.

tidsindstillingsvindue.

E.  Kalorierne  vil  blinke,  og  tryk  derefter  på  OP,  NED  for  at  indstille  den  ønskede

C.  Tiden  vil  blinke,  og  tryk  derefter  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  indstille  den  ønskede  tid.

tid.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

den  ønskede  afstandsværdi.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

A.  Tryk  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  vælge  det  program,  du  ønsker.

•  Manuelt  program  og  forudindstillet  program  P1ÿP10

B.  Tryk  på  ENTER-knappen  for  at  bekræfte  det  valgte  program  og  indtaste  tidsindstillingen.

C.  Tiden  blinker,  og  tryk  derefter  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  indstille  den  ønskede  tid.

E.  Kalorierne  vil  blinke,  og  tryk  derefter  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  indstille

F.  Watt-displayet  blinker,  og  tryk  derefter  på  OP-,  NED-knappen  for  at  indstille

watt  for  at  udføre  øvelsen.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

A.  Tryk  OP,  NED  for  at  vælge  watt-kontrolprogrammet.

•  Wattkontrolprogram  (WATT  PRO:P16)

B.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  det  valgte  wattstyringsprogram,  og  gå  ind  i

den  ønskede  afstandsværdi.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.



BEMÆRK:  WATT-værdien  bestemmes  af  MOMENT  og  O/MIN.  I  denne

værdi.

Træk  langsomt  i  pedalerne,  så  øges  belastningsmodstanden  for  at  sikre,  at  du  får  samme  watt

Hvis  du  træder  hurtigt  i  pedalerne,  vil  belastningsmodstanden  falde,  og  hvis  du

•  PULSPROGRAM:  55%  HR,  75%  HR  og  95%  HR

HR  (PULS  PRO:  P17-P19)

Den  maksimale  puls  afhænger  af  forskellige  aldersgrupper,  og  dette  program  vil  sikre

A.  Tryk  OP

den  ønskede  afstandsværdi.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

,

tid.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

E.  Kalorierne  vil  blinke,  og  tryk  derefter  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  indstille

du  udfører  den  sunde  motion  inden  for  maksimal  puls.

D.  Afstanden  vil  blinke,  og  tryk  derefter  på  OP-,  NED-knappen  for  at  indstille

NED-knappen  for  at  vælge  pulsstyringsprogrammet.

Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

ønskede  kalorier,  der  skal  indtages.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

program,  vil  WATT-værdien  forblive  konstant.  Det  betyder,  at  hvis  du

F.  Alderen  blinker,  og  tryk  derefter  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  indstille  brugerens  alder.

indstillingsvindue.

C.  Tiden  vil  blinke,  og  tryk  derefter  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  indstille  den  ønskede  tid.

B.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  pulsstyringsprogrammet,  og  gå  ind  i  AGE



B.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  dit  valg  og  åbne  tidsindstillingsvinduet.

TIL:  P20)

G.  Når  programmet  for  målpulsstyring  blinker,  viser  computeren

H.  Tryk  på  START/STOP  for  at  starte  træningen.

Brugeren  kan  indstille  en  hvilken  som  helst  målpuls  for  at  udføre  træningen.

A.  Tryk  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  vælge  programmet  MÅLPULS.

•  PULSKONTROLPROGRAM:  MÅLPULS  (PULS

det  ønskede  tidspunkt  for  øvelsen.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

den  ønskede  afstandsværdi.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

din  målpuls.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

ønskede  kalorier,  der  skal  indtages.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

BEMÆRK:  Under  træning  afhænger  brugerens  pulsværdi  af  modstandsniveauet

D.  Afstanden  vil  blinke,  og  tryk  derefter  på  OP-,  NED-knappen  for  at  indstille

C.  Tidsdisplayet  blinker,  og  tryk  derefter  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  indstille

F.  Målpulsen  blinker,  og  tryk  derefter  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  indstille  den.

G.  Tryk  på  START/STOP  for  at  starte  træningen.

og  hastighed.  Pulsstyringsprogrammet  har  til  formål  at  sikre,  at  din  puls  er  inden  for

brugerens  målpuls  i  henhold  til  brugerens  alder.

den  forudindstillede  værdi.  Når  computeren  registrerer,  at  din  nuværende  puls  er  højere

ned  træning.  Hvis  din  nuværende  puls  er  lavere  end  den  forudindstillede,  vil  den  stige

•  Brugerprofilprogrammer:  BRUGERDEFINERET1ÿBRUGERDEFINERET5(P11-P15)

E.  Kalorierne  vil  blinke,  og  tryk  derefter  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  indstille

end  forudindstillet,  vil  det  automatisk  mindske  modstandsniveauet,  eller  du  kan  sænke

modstand,  og  du  kan  muligvis  øge  hastigheden.



under:

pulsen  (hvis  relevant),  vil  computeren  vise  din  aktuelle  pulsværdi.

B.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  dit  valg  og  gå  ind  i  tidsindstillingsvinduet.

Programmet  vil  gå  i  stopstatus.

C.  Fortsæt  med  at  måle  pulsen.

D.  Afstanden  vil  blinke,  og  tryk  derefter  på  OP-,  NED-knappen  for  at  indstille

D.  Tiden  vil  tælle  ned  fra  60  sekunder  til  0  sekunder.

Pulsgenopretningstesten  bruges  til  at  sammenligne  din  puls  før  og  efter  træning.

ønskede  kalorier,  der  skal  indtages.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

E.  Kalorierne  vil  blinke,  og  tryk  derefter  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  indstille

A.  Tryk  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  vælge  brugeren.

C.  Tidsdisplayet  blinker,  og  tryk  derefter  på  OP-,  NED-knappen  for  at  indstille

den  ønskede  afstandsværdi.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

det  ønskede  tidspunkt  for  øvelsen.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte  værdien.

den  ønskede  belastningsmodstand.  Tryk  på  ENTER  for  at  bekræfte.  Gentag  derefter  ovenstående

G.  Tryk  på  START/STOP  for  at  starte  træningen.

A.  Hold  pulssensoren  eller  den  trådløse  sender  i  bæltet  med  begge  hænder  for  at  teste

er  målet  at  bestemme  din  hjertestyrke  via  målingen.  Udfør  venligst  testen  som

B.  Tryk  på  RECOVERY  for  at  starte  pulsgendannelsestesten,  og  computeren

F.  Det  første  modstandsniveau  blinker,  og  tryk  derefter  på  OP-  eller  NED-knappen  for  at  indstille

operation  for  at  indstille  modstanden  fra  2  til  10.



Manuel  detektering  af  målesignal  foretrækkes.

TID:  den  akkumulerede  træningstid,  interval:  0:00ÿ99M59S.

Dårlig

E.  Når  tiden  når  0,  vises  testresultatet  (F1-F6)  på  displayet.

testen,  tryk  på  RECOVERY  for  at  afslutte  testen  og  vende  tilbage  til  stopstatus.

fra  forudindstillet  tid  til  0:00  med  gennemsnitlig  tid  for  hvert  modstandsniveau.  Når  det

Placer  begge  håndflader  på  kontaktpuderne,  så  viser  computeren

Bemærkning:  Under  pulsmålingen,  på  grund  af  kontakten

tilbage  til  normalt  niveau.  Måleværdien  kan  ikke  betragtes  som  grundlag

RPM:  Viser  den  aktuelle  omdrejningshastighed  pr.  minut.  Område:  0~999.

Det  forudindstillede  tidsinterval  er  5:00ÿ99M00S.  Computeren  vil  begynde  at  tælle  ned.

blokering,  er  måleværdien  muligvis  ikke  stabil  ved  start,  så  vil  den

F.  Hvis  computeren  ikke  registrerer  din  aktuelle  puls  først,  skal  du  trykke  på

BEMÆRK:  Hvis  computeren  også  er  udstyret  med  trådløs  pulsmåling  via

F1=Fremragende  F2=God  F3=Middelmådig  F4=Under  gennemsnittet  F5=Ikke  god  F6=

Hastighed  KM/T  (M/T):  viser  din  aktuelle  hastighed.  Interval:  0,0ÿ99,9  KM/T  (M/T).

RECOVERY  vil  ikke  indgå  i  pulsgendannelsestesten.  Under  pulsgendannelsestesten

senderbæltet,  og  med  håndpulsfunktion,

viser.

af  medicinsk  behandling.

sekunder.  Under  målingen  blinker  hjerteikonet  med  simuleret  EKG

din  aktuelle  puls  i  slag  i  minuttet  (BPM)  på  LCD-skærmen  efter  3~4

3.  Pulsmåling



DIST:  Den  akkumulerede  træningsdistance.  Område:  0,0ÿ99,9ÿ999  km  (mile)

når  nul,  stopper  programmet,  og  computeren  udløser  en  alarm.  Hvis  du  ikke  forudindstiller

Forudindstillet  kalorieområde :  10,0ÿ90,0ÿ990.  Når  kalorieindholdet  når  0,  starter  programmet

det  forudindstillede  afstandsområde :  1,0ÿ99,0ÿ999.  Når  afstanden  når  0,

MODSTANDSNIVEAU:  viser  niveau.  Område:  1~16

BLUETOOTH  &  APP:

WATT:  Vis  træningswatt,  intervallet  skal  være  10,  mellem  30-350.

vil  stoppe,  og  computeren  vil  udløse  en  alarm.

Programmet  stopper,  og  computeren  vil  udløse  en  alarm.

APP.

tiden,  den  vil  køre  med  et  minuts  reduktion  for  hvert  modstandsniveau.

KALORIE:  Den  samlede  forbrændte  kaloriemasse  under  træning.  Interval:  0,0ÿ99,9ÿ  999

Download  APP'en  først,  åbn  derefter  en  Bluetooth-forbindelse  og  positionsfinding,  og  find  den  nøjagtige  position.

ÿ  ADAPTER

PULS:  viser  træningspulsværdien.

Farverig  skærm:  Computerdvale  efter,  lys  og  skærm  slukkes  sammen.

UDGANG:  8VDC  500MA

INDGANG:  AC  230-240V

Område:  60~240  BPM  (slag  pr.  minut)
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