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DELELISTE




Ingen. Beskrivelse Antal Ingen. Beskrivelse Antal

1 Computer 1 30 Bglgeskive d19*y25*0,3 4
2 Skive d4 4 31 Basning y27+1*y19,2*16 4
3 Bolt M4 4 32 Basning y50*y21*20 4
4 Midterste styr 1 33 Skive d8*y32*2 2
5 Gripskum 2 34 Styrbetraek 2
6 Handtag pulsplade 2 35 Skrue ST4.2*13 4
7 Skrue ST4.2*19 2 36L/H Svingstangsdaeksel V/H 2
8 Endekappe y25*26 2 37 Endekappe PT50%25 4
9 Handtag pulstrad 2 38L/H Koblingsled V/H 1
10 Skive d8*y20*2 14 39 Bolt §10*34*M6*15*S6 2
11 Fjederskive8 17 40 Bgsning y18*1,5*y14,6*5*y10,1 4
12 Bolt M8*20*S5 19 41 Skive d6*y16*1,5 3
13 Deekke 1 42 Bolt M6*15*S5 2
14 Styrsgjle 1 43 Endekappe J60*30*15 2
15 Bolt M8*25*S13 4 44 Pedal 2

16L/H Styrpindbeskytter 1 45 Daekke 2
17 Tilhaenger 1 46 Skive d8*y25*2 11
18 Skrue ST4.2*16 21 47 Leje R12 4
19 Skrue ST4.2*19 25 48 Besning y60*16,6y41,18+13,11 4
20 Hovedramme 1 49 Bolt M8*50*20*S14 2
21 Endekappe 2 50 Stik 2

22L/H Styr V/IH 1 51 Daekke 4
23 Gripskum 2 52 Aksel 2
24 Styrbetreek 2 53 | Bgsning y32*3,3*)28*20,5+y19,1 4

25L/R Frem- og tilbageg&ende stang V/H 1 54L/H Sammenkobling 1
26 Nylonmgtrik M8*H7,5*S13 8 55 Afstandsstykke y22+j16*3 4
27 Bueskiver 8*y20*2*R16 4 56 Aksel til transporthijul 2
28 Bolt M8*40*15*S5 4 57 Skrue ST4.2*8 4
29 Afstandsstykke y30*19*9 2 58 Rulle 2

Ingen. Beskrivelse Antal Ingen. Beskrivelse Antal

59 Hjulkapsel 2 86 Magnet 7
60 Forreste stabilisator 1 87 Bolt M6*65*S10 1
61 Endekappe V/H 1 88 Fordr 1




Machine Translated by Google

62 Skrue ST4.2*16 6 89 Mgtrik M6*H5*S10 1
63 Bolt M8*20*S13 5 90 Skive y6*y18*2 1
64 Alunplade 2 91 Leftestang 1
65 Adapter 1 92 — 1
66 Stamkabel 1 1 93 Bolt M6*12*S10 1
67 Krumtapdaeksel 2 94 Forar 1
68 Mgtrik M10*1,25*H7,5*S14 2 95 Bolt M5*16 4
69 Pladespiller 2 96 Skive d5*y13*1 4
70 Krumtap 2 97 Skive d8*y28*2 1
71 V/H Keedeafdaekning 1 98 Lejeholder 2
72 Leje 6004 3 99 1
73 Afstandsstykke y25*y20.2*4 1 100 Svinghjulsafstandsstykke y30*y25%6,54 1
74 Nylonmgtrik M6*H6*S10 5 101 Leje 61905 1
75 Beelteplade 1 102 Flad nggle 8*7*25 1
76 Aksel 1 103 Svinghjulsaksel
7 Fjederskive6 4 104 Endekappe 4
78 Bolt M6*16*S5 4 105 Sensorholder 1
79 Beelte 1 106 Sensor 1
80 Plastikstik 1 107 Stamkabel 2 1
81 Bolt M8*55*13*S14 1 108 Adapter il bagagerumsledning 1
82 Skive d8*y16*1,5 2 109 Motor 1
83 Magnetisk plade 1 110 Modstandskontrolkabel 1
84 Skrue ST3.0*10 9 EN Skruenggle S5 1
85 Magnetisk placeringsgitter 2 B Skruenggle S13-15 1

SAMLEVEJLEDNING

TRIN 1:
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a. Forbind ledningen 1 (66) pa styrstangen (14) med ledningen 2 (107) pa hovedledningen.
rammen (20) godt, og far derefter ledningerne ind i hovedrammen (20).

b. Fastger styrpinden (14) til hovedstellet (20) med bolte (15), fijederskiver (11) og

skiver (10) med skruenggle (B).

c. Fastger styrpindbeskytterne (16V/H) med skruer (19), og fastggr dem derefter pa

styrpind (14) med skruer (18) og skruenggle (A).
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Fjern bolte (63), fijederskiver (11) og skiver (10) fra den forreste stabilisator (60) med en skruenggle
(B), og fastgar derefter den forreste stabilisator (60) til hovedrammen (20) med bolte (63), fiederskiver
(11) og skiver (10) med en skruenggle (B).

TRIN 3:



#12 M8*20%ShH 4PCS

Fjern boltene (12) fra pedalen (44) med skruengglen (A), og fastgar derefter pedalen (44) til forbindelsesleddet (38V/H)
med boltene (12) og skruengglen (A).

TRIN 4:
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a. Seet styrbeskytterne (24) ind i styret (22V/H),

b. Fastgar styret (22V/H) til det frem- og tilbagegdende stang (25V/H) med bolte (28), bueskiver (27) og

nylonmgtrik (26) med skruenggle (A).

TRIN 5:
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a. Fjern boltene (12), fiederskiven (11) og skiverne (10) fra styrstolpen (14) med en skruenggle (A). Traek handtagets
pulsledning (9) gennem hullet i styrstolpen (14). Fastger det midterste styr (4) til styrstolpen (14) med boltene (12),
fiederskiven (11) og skiverne (10) fra styrstolpen (14) med en skruenggle (A).

b. Forbind computerkablet (1a) med handtagspulskablet (9), computerkablet (1b) med bagagerumskablet (66) godt.
Fjern boltene (3) fra bagsiden af computeren (1) med skruengglen (A), og fastgar derefter computeren (1) til styrstolpen
(14) med boltene (3) og skiven (2) med skruengglen (A).

c. Seet adapterledningen (65) i stramhullet p&4 hovedrammen (20), og seet derefter adapteren i en stikkontakt.

Samlingen er feerdig!

JUSTERINGSVEJLEDNING




1. FLYTNING AF MASKINEN

/

For at flytte maskinen skal du treekke i
styret, sa transporthjuléndt{68) pa

hovedstellet rgrer jorden. Med hjulene pa
jorden kan du transportere cyklen til den

gnskede placering.

lethed.

o

~

2. JUSTERING AF BALANCEN

N\

Nar dette produkt er pa en ujeevn

overflade, skal du justere begge fodpuder
pa endestykket (61).

ifglge instruktionsbilledet.

_

Hurtigstartguide




Straekgvelse

Uanset hvordan du dyrker sport, s lav nogle straekevelser i starten. Den
varme muskel vil nemt straekke sig, sa varm dig selv op i 5-10 minutter.
Derefter foreslar vi fglgende streekevelse, fem gange. 10 point eller

leengere. Gentag disse gvelser efter sport.

1. Taberagring
Bgj langsomt fremad fra taljen, lad din ryg og skuldre slappe af, mens
du straekker dig mod dine teeer. Raek ned sa langt du kan, og hold i

15 trin. Slap derefter af, gentag 3 gange. (Billede 1)

2. Udstreekning af hamstrings
Sid med strakt hgjre ben. Hvil venstre fodsal mod indersiden af hgjre
lar. Streek mod taen sa langt som muligt. Hold i 15 trin. Slap af, og
gentag derefter med strakt venstre ben. Slap derefter af, og gentag

3 gange for hvert ben. (Billede 2)

3. Laeg-akillessenestreekning
Leen dig op ad en veeg med venstre ben foran det hgjre og armene
fremad,
Hold dit hgjre ben strakt og venstre fod i gulvet, bgj derefter venstre
ben og leen dig fremad ved at bevaege dine hofter mod veeggen. Hold

gvelsen, og gentag pa den anden side i 15 trin. Slap derefter af og

Gentag 3 gange for hvert ben (Billede 3)
4. Quadriceps-straekning
Hold den ene hand mod en vaeg for at holde balancen, reek ud bag dig
og traek din hgjre fod op. Hold hzelen s& taet som muligt.
din balde. 10-15
teellinger, slap af. Gentag tre gange for hver fod. (Billede 4).

5. Straek pd indersiden af laret
Sid med fodsalerne samlet og knaeene pegende udad. Traek dine
fgdder sa teet ind i skridtet som muligt. Pres forsigtigt dine knae mod

gulvet. Hold i 15 point. Slap derefter af og gentag 3 gange.

(Billede 5).



MOTORISERET

BRUGERVEJLEDNING TIL COMPUTEREN

1. Program: 21 programmer som fglger

A: 1 Manuelt program
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P1: RULLENDE P2: DAL P3: FEDTFORBRAENDE P4: RAMPE P5: BJERG
P6: INTERVAL P7: KARDIO P8: UDHOLDENHED P9: BAKNING P10: RALLY

C: 1 Watt-kontrolprogram (WATT PRO: P16)

TIME PULSE
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D: 4 Pulskontrolprogram: (PULSE PRO: P17-P20) 55%HR,

75%HR, 95%HR og MALHR
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E: 5 brugerindstillingsprogrammer: CUSTOM1 til CUSTOM5 (P11 ~ P15)
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1. Registrer brugerdata for 5 brugerindstillingsprogrammer.
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2. Vis hastighed (RPM), TID og WATT, CAL og DIST, pa samme tid.

3. Computeren slukker automatisk, hvis der ikke er nogen betjening, hastighedssignal
og pulssignal over 4 minutter. | mellemtiden gemmer den din aktuelle treening

data og skru belastningsmodstanden ned til minimum. Nar du trykker pa en vilkarlig
knappen eller i beveegelse, teender computeren automatisk.

4. Der er 10 kolonner med indleesningsbjeelker , 09 8 sgjler i hver kolonne. Hver
kolonnen repraesenterer 1 minuts treening (uden aendring af TIME-veerdien), og

Hver sgjle repreesenterer 2 belastningsniveauer.

1. INDTAST:

« | "stop"-tilstand, tryk pa ENTER-knappen for at ga ind i programvalg og
indstillingsveerdi, som blinker i det tilhgrende vindue.

A: Nar du har valgt programmet, skal du trykke pa Enter for at bekraefte det, du gnsker.
B: Nar du er i indstillingen, skal du trykke p& ENTER for at bekraefte den gnskede veerdi.
forudindstillet.

» Tryk pa ENTER i starttilstand for at vaelge visning af hastighed eller omdrejninger/min.
eller skifte automatisk.

2. START/STOP:

* Tryk pa START/STOP-knappen for at starte eller stoppe programmerne.

* Hold denne knap nede i 2 sekunder i enhver tilstand for at nulstille den helt.

computer.



3. OP:

- | stoptilstand, og punktmatrixtegnet blinker, skal du trykke pa denne knap for at veelge
programmet op. Hvis den relaterede vinduesveerdi blinker, skal du trykke pa denne knap for at gge

veerdien.

 Tryk pa denne knap i starttilstand for at @ge treeningsmodstanden.

4. NED:

- | stoptilstand, og punktmatrixtegnet blinker, skal du trykke pa denne knap for at vaelge
programmet ned. Hvis den relaterede vinduesveerdi blinker, skal du trykke pa denne knap for at

mindske veerdien.

» Tryk pa denne knap i starttilstand for at mindske traeningsmodstanden.
5. GENOPRETNING:
* Test farst din aktuelle puls, og vis din pulsveerdi. Tryk pa denne
knappen for at starte pulsgendannelsestesten.
« Nar du er i pulsgendannelsestilstand, skal du trykke pa denne knap for at afslutte.
BEMARK: y For at trykke eller dreje OP- eller NED-knappen skal der efterfglges af
forskellig model.
y Det anbefales at holde fingeren inden for det markerede omrade for at veelge
funktioner i tilfeelde af forkert handling.
1. Teend computeren
Seet den ene ende af adapteren i stikkontakten, og tilslut den anden ende
ende til computeren.
Computeren bipper og gar i starttilstand.

2. Programvalg og veerdiindstilling



* Manuelt program og forudindstillet program P1yP10
A. Tryk pa OP- eller NED-knappen for at veelge det program, du gnsker.
B. Tryk pa ENTER-knappen for at bekreefte det valgte program og indtaste tidsindstillingen.

vindue.

C. Tiden blinker, og tryk derefter pa OP- eller NED-knappen for at indstille den gnskede tid.

tid. Tryk p& ENTER for at bekreefte veerdien.

D. Afstanden vil blinke, og tryk derefter pa OP-, NED-knappen for at indstille

den gnskede afstandsveerdi. Tryk pd ENTER for at bekraefte veaerdien.

E. Kalorierne vil blinke, og tryk derefter pA OP, NED for at indstille den gnskede

kalorier, der skal indtages. Tryk p& ENTER for at bekraefte veerdien.

F. Tryk p4 START/STOP for at starte traeningen.

* Wattkontrolprogram (WATT PRO:P16)

A. Tryk OP, NED for at veelge watt-kontrolprogrammet.

B. Tryk pa ENTER for at bekreefte det valgte wattstyringsprogram, og ga ind i
tidsindstillingsvindue.

C. Tiden vil blinke, og tryk derefter p&d OP- eller NED-knappen for at indstille den gnskede tid.
tid. Tryk p& ENTER for at bekreefte veerdien.

D. Afstanden vil blinke, og tryk derefter pa OP-, NED-knappen for at indstille

den gnskede afstandsveerdi. Tryk p4 ENTER for at bekreefte veerdien.

E. Kalorierne vil blinke, og tryk derefter pd OP- eller NED-knappen for at indstille

gnskede kalorier, der skal indtages. Tryk pa ENTER for at bekraefte vaerdien.

F. Watt-displayet blinker, og tryk derefter pa OP-, NED-knappen for at indstille

watt for at udfare gvelsen. Tryk pd ENTER for at bekreefte veerdien.

G. Tryk p4 START/STOP for at starte traeningen.



BEMAERK: WATT-veerdien bestemmes af MOMENT og O/MIN. | denne
program, vil WATT-veerdien forblive konstant. Det betyder, at hvis du

Hvis du treeder hurtigt i pedalerne, vil belastningsmodstanden falde, og hvis du

Treek langsomt i pedalerne, sé gges belastningsmodstanden for at sikre, at du far samme watt
veerdi.

* PULSPROGRAM: 55% HR, 75% HR og 95% HR

HR (PULS PRO: P17-P19)

Den maksimale puls afhaenger af forskellige aldersgrupper, og dette program vil sikre

du udfgrer den sunde motion inden for maksimal puls.

A.Tryk OP , NED-knappen for at veelge pulsstyringsprogrammet.

B. Tryk pd ENTER for at bekreefte pulsstyringsprogrammet, og ga ind i AGE

indstillingsvindue.

i ES b
B-s | ---- — :
= e e PULSE PRO

C. Tiden vil blinke, og tryk derefter p& OP- eller NED-knappen for at indstille den gnskede tid.

tid. Tryk pa ENTER for at bekraefte veerdien.

D. Afstanden vil blinke, og tryk derefter pa OP-, NED-knappen for at indstille

den gnskede afstandsveerdi. Tryk pa ENTER for at bekraefte vaerdien.

E. Kalorierne vil blinke, og tryk derefter pd OP- eller NED-knappen for at indstille

gnskede kalorier, der skal indtages. Tryk pa ENTER for at bekreaefte vaerdien.

F. Alderen blinker, og tryk derefter pa OP- eller NED-knappen for at indstille brugerens alder.

Tryk pa ENTER for at bekreefte veerdien.



G. Nar programmet for malpulsstyring blinker, viser computeren

brugerens malpuls i henhold til brugerens alder.

H. Tryk pa START/STOP for at starte treeningen.

« PULSKONTROLPROGRAM: MALPULS (PULS

TIL: P20)

Brugeren kan indstille en hvilken som helst malpuls for at udfare traeningen.

A. Tryk p& OP- eller NED-knappen for at veelge programmet MALPULS.

B. Tryk pa ENTER for at bekraefte dit valg og abne tidsindstillingsvinduet.

C. Tidsdisplayet blinker, og tryk derefter pa OP- eller NED-knappen for at indstille

det gnskede tidspunkt for gvelsen. Tryk pa ENTER for at bekraefte veerdien.

D. Afstanden vil blinke, og tryk derefter pd OP-, NED-knappen for at indstille

den gnskede afstandsveerdi. Tryk pa ENTER for at bekraefte vaerdien.

E. Kalorierne vil blinke, og tryk derefter pa OP- eller NED-knappen for at indstille
gnskede kalorier, der skal indtages. Tryk pa ENTER for at bekreaefte vaerdien.

F. Malpulsen blinker, og tryk derefter pa OP- eller NED-knappen for at indstille den.

din malpuls. Tryk pa ENTER for at bekreefte veerdien.

G. Tryk pa START/STOP for at starte traeningen.

BEMAERK: Under treening afhaenger brugerens pulsveerdi af modstandsniveauet

og hastighed. Pulsstyringsprogrammet har til formal at sikre, at din puls er inden for
den forudindstillede veerdi. Nar computeren registrerer, at din nuveerende puls er hgjere
end forudindstillet, vil det automatisk mindske modstandsniveauet, eller du kan seenke
ned treening. Hvis din nuvaerende puls er lavere end den forudindstillede, vil den stige
modstand, og du kan muligvis gge hastigheden.

e Brugerprofilprogrammer: BRUGERDEFINERET1yBRUGERDEFINERET5(P11-P15)



A. Tryk pa OP- eller NED-knappen for at vaelge brugeren.
B. Tryk pd ENTER for at bekraefte dit valg og ga ind i tidsindstillingsvinduet.
C. Tidsdisplayet blinker, og tryk derefter pa OP-, NED-knappen for at indstille

det gnskede tidspunkt for gvelsen. Tryk pa ENTER for at bekraefte vaerdien.

D. Afstanden vil blinke, og tryk derefter pa OP-, NED-knappen for at indstille

den gnskede afstandsveerdi. Tryk pa ENTER for at bekraefte vaerdien.

E. Kalorierne vil blinke, og tryk derefter p& OP- eller NED-knappen for at indstille

gnskede kalorier, der skal indtages. Tryk pa ENTER for at bekreaefte vaerdien.

F. Det fgrste modstandsniveau blinker, og tryk derefter pa OP- eller NED-knappen for at indstille
den gnskede belastningsmodstand. Tryk pa ENTER for at bekraefte. Gentag derefter ovenstaende
operation for at indstille modstanden fra 2 til 10.

G. Tryk pd START/STOP for at starte treeningen.

Pulsgenopretningstesten bruges til at sammenligne din puls fgr og efter traening.

er malet at bestemme din hjertestyrke via malingen. Udfar venligst testen som

under:

A. Hold pulssensoren eller den tradlgse sender i beeltet med begge heender for at teste

pulsen (hvis relevant), vil computeren vise din aktuelle pulsveerdi.

B. Tryk pd RECOVERY for at starte pulsgendannelsestesten, og computeren

Programmet vil ga i stopstatus.

TIME PULSE

C. Fortsaet med at male pulsen.

D. Tiden vil teelle ned fra 60 sekunder til 0 sekunder.



E. Nar tiden nér 0, vises testresultatet (F1-F6) pa displayet.

Fl=Fremragende F2=God F3=Middelmadig F4=Under gennemsnittet F5=Ikke god F6=
Dérlig

F. Hvis computeren ikke registrerer din aktuelle puls farst, skal du trykke pa
RECOVERY vil ikke indga i pulsgendannelsestesten. Under pulsgendannelsestesten
testen, tryk pa RECOVERY for at afslutte testen og vende tilbage til stopstatus.

3. Pulsmaling

Placer begge handflader pa kontaktpuderne, s viser computeren

din aktuelle puls i slag i minuttet (BPM) pa LCD-skaermen efter 3~4

sekunder. Under malingen blinker hjerteikonet med simuleret EKG

viser.

Bemeerkning: Under pulsmalingen, pa grund af kontakten

blokering, er maleveerdien muligvis ikke stabil ved start, sa vil den

tilbage til normalt niveau. Malevaerdien kan ikke betragtes som grundlag

af medicinsk behandling.

BEMARK: Hvis computeren ogsa er udstyret med tradlgs pulsmaling via
senderbaltet, og med handpulsfunktion,

Manuel detektering af malesignal foretraekkes.

Hastighed KM/T (M/T): viser din aktuelle hastighed. Interval: 0,0y99,9 KM/T (M/T).
RPM: Viser den aktuelle omdrejningshastighed pr. minut. Omrade: 0~999.

TID: den akkumulerede treeningstid, interval: 0:00y99M59S.

Det forudindstillede tidsinterval er 5:00y99M00S. Computeren vil begynde at teelle ned.

fra forudindstillet tid til 0:00 med gennemsnitlig tid for hvert modstandsniveau. Nar det



nar nul, stopper programmet, og computeren udlgser en alarm. Hvis du ikke forudindstiller
tiden, den vil kere med et minuts reduktion for hvert modstandsniveau.

DIST: Den akkumulerede traeningsdistance. Omrade: 0,0y99,9y999 km (mile)

det forudindstillede afstandsomrade : 1,0y99,0y999. Nar afstanden nar 0,

Programmet stopper, og computeren vil udlgse en alarm.

KALORIE: Den samlede forbreendte kaloriemasse under treening. Interval: 0,0y99,9y 999
Forudindstillet kalorieomrade : 10,0y90,0y990. Nar kalorieindholdet nar 0, starter programmet
vil stoppe, og computeren vil udlgse en alarm.

PULS: viser treeningspulsveerdien.

Omrade: 60~240 BPM (slag pr. minut)

Farverig skeerm: Computerdvale efter, lys og skeerm slukkes sammen.
MODSTANDSNIVEAU: viser niveau. Omrade: 1~16

WATT: Vis treeningswatt, intervallet skal veere 10, mellem 30-350.

BLUETOOTH & APP:

Download APP'en fgrst, abn derefter en Bluetooth-forbindelse og positionsfinding, og find den ngjagtige position.
APP.

y ADAPTER
INDGANG: AC 230-240V

UDGANG: 8VDC 500MA
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